	4.OBJETIVOS DE SABIDURÍA TRANSPERSONAL:
· Profundizar en el sentido de la vida, según el paradigma de la Filosofía Perenne.
· Aceptarnos a nosotros mismos y a las situaciones que vivimos, para poder cambiar.
· Recuperar aspectos metafóricos y míticos de la cultura, como forma de autoterapia transpersonal.

	CONTENIDOS
	1. Presentación del curso y de los participantes. “El manual de instrucciones
2.  de su cerebro”. Cómo usar su cabeza para realizar sus deseos. Cómo el 
3. humor ayuda a pensar mejor. Un análisis de la experiencia humana para 
4. reaprender su lado cómico. (Práctica)
5. Aprenderá cómo modificar voluntariamente las imágenes mentales para alcanzar 
6. instantáneamente estados positivos usando los sentidos. (Práctica).
7. ¿Cómo es que a veces conseguimos lo que queremos… y otras veces no? 
8. El arte de amargarse la vida. (Práctica).
9. Utilice sus recursos humorísticos cuando quiere hacer algo y “se bloquea”. (Práctica).
10. Los tres payasos: conflictos internos. Cómo actúan los”Tres estados del Yo” 
11. descritos por el análisis transacional.
12. Integración de partes.
13. Para influenciar a otros con integridad: sincronizar con otras personas. (Práctica).
14. Para influenciar a otros con integridad usará las técnicas de Metamodelo del
15.  lenguaje. Cuestionamiento creativo. (Práctica).
16. De la tragedia a la comedia. El arte de “dar la vuelta a las situaciones”,
17.  “de pescar en río revuelto”. Redefinir, Reencuadrar los problemas. (Prácticas).
18. Creatividad y provocación en la vida cotidiana. “Bromas Prácticas”. (Práctica).


